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ૐ

શ્રી પરમકૃપાળુદેવાય નમઃ

કઠોપનિષદ

શિબિર-૮

અધ્યાય-૨ તતૃીય વલ્લી

Model Answer Paper Marks: 50

Paper તપાસતી વખત ેModel Answer Paperમાં આપવામાં આવલેા pointsન ેવફાદાર રહેવું. જુદાં જુદાં options આપવામાં આવ્યાં છે

જથેી તપાસવામાં સરળતા રહે. તમેાંથી કોઈ પણ option લખ્યું હોય, તનેો ભાવ આવી જતો હોય, તો marks આપવા.

(I) સાચો જવાબ પસદં કરો. Marks: 5

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો.

૧. (c) બ્રહ્મ

૨. (b) ઇન્દ્રિયોનો અસ્ત હોય છે, મન સક્રિય હોય છે

3. (a) રાજયોગ

૪. (c) ઇન્દ્રિયોન ેવિષયદર્શનથી મકુ્ત કરનાર

૫. (b) પૌદ્‍ગલિક પદાર્થો પ્રત્ય ેઉદાસીન થવું

(II) નીચે આપલે મુદ્દાઓ અન ેશ્રી આત્મસિદ્ધિ શાસ્ત્રની ગાથાઓનાં જોડકાં બનાવો. Marks: 5

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો.

૧) c     ૨) a    ૩) e    ૪) b    ૫) d

(III) નીચનેા પ્રશ્નોનાં થોડાક શબ્દોમાં જવાબ લખો. Marks: 5

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો.

૧. મિથ્યાદૃષ્ટિ / મિથ્યાત્વ / દર્શનમોહ

૨. બ્રહ્મ

૩. 1) અવિદ્યા    2) કામના    3) કર્મ

આમાંથી એક કે બ ેલખ્યા હોય તો ½ mark આપવો, અન ેત્રણ ેલખ્યા હોય તો 1 mark આપવો.

૪. સષુમુના

૫. બ્રહ્માનભૂુતિ / આત્મજ્ઞાન / અપરોક્ષાનભુતૂિ / મકુ્તિ / જીવન્મકુ્તિ / અમરત્વ / આત્માનભુતૂિ

(IV) નીચેનું કથન સાચું છે કે ખોટંુ તે લખો. ખોટંુ હોય તો તેનું કારણ દર્શાવો. Marks: 5

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો.

False લખ્યું હોય પણ કારણ ન લખ્યું હોય અથવા ખોટંુ કારણ લખ્યું હોય તો 0 mark આપવો. True માટે કારણ અપકે્ષિત નથી.

૧. False. આત્મા કારણરહિત છે. / આત્મા કોઈ કારણમાંથી ઉત્પન્ન થયેલ નથી. / આત્મા શાશ્વત તત્ત્વ છે.

૨. False. મન કરતાં બદુ્ધિ સકૂ્ષ્મ છે.

૩. True.

૪. False. દે્વષ હોય તનેા તરફ નહીં, પણ ત્યાંથી દૂર દોડે છે.

૫. True.
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(V) નીચ ેઆપલે ઉપમાઓનો માત્ર પરમાર્થ લખો. Marks: 5

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો.

૧. આપણા પ્રયોજન, રૂચિ, માન્યતા, મડૂ અનસુાર આપણે જગતનું દર્શન કરીએ છીએ, પદાર્થોની નોંધ લઈએ છીએ. / આપણને જનેો મહિમા

હોય ત ેઅનસુાર આપણન ેત ેવર્થ (અર્થપૂર્ણ) અન ેવ્યર્થ લાગ ેછે.

૨. આપણે દૃશ્ય એવા શરીરમાં ‘હંુ’પણું કરીએ છીએ અને અદૃશ્ય, સારભતૂ તત્ત્વનું વિસ્મરણ થઈ ગયું છે. / દૃશ્ય એવા શરીરથી આપણે

અદૃશ્ય એવા આત્મા પર દૃષ્ટિ કરવાની છે.

૩. જ ે ઉપયોગ ઇન્દ્રિય સધુી ગયો છે તનેે ઇન્દ્રિયોથી પાછો વાળવાથી મકુ્તિની પ્રાપ્તિ થશે. / જમે ઊર્જા ભીતરથી બહાર તરફ જાય છે, તમે

તને ેબહારથી ભીતર તરફ વાળવાની છે. / રસ્તો એક જ છે, માત્ર દિશા બદલવાની છે.

૪. પરમાત્માન ે/ આત્માન ેપ્રાપ્ત કરવા ચષે્ટારહિત થવું પડે.

૫. જ્ઞાનીનાં વચન ટંૂકાં છતાં મહત્ત્વનાં, સમર્થ હોય છે.

(VI) નીચ ેઆપલે ખોટી સમજણન ેસવળી કરો. Marks: 5

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો.

૧. તમેને શારીરિક પીડાનો ઉદય આવી શકે છે, પણ ઇન્દ્રિયો સાથનેા એકત્વના અભાવને કારણે દુ:ખી થતા નથી. / પીડા હોઈ શકે, પણ તેઓ

તને ેભિન્નપણે જાણ ેછે, તાદાત્મ્યપણ ેનહીં, જથેી તમેની ચતેના શાંત, સ્થિર રહે છે.

૨. દુ:ખનો બોધ હોય અને સખુની આશા છૂટી ન હોય ત્યારે ક્રાંતિ થાય છે. / સખુનાં સ્વપ્ન જોતાં હોય ત્યારે ક્રાંતિ થાય છે. / સખુની આશા છૂટી ગઈ

હોય ત્યારે ક્રાંતિ થતી નથી.

૩. શાંત, શદુ્ધ, સકૂ્ષ્મ બદુ્ધિ દ્વારા આત્મદર્શન શક્ય છે. / ઇન્દ્રિયો વિના આત્માનો અનભુવ થઈ શકે છે.

૪. તેઓ અમરત્વ પામે છે એટલે કે તમેને અમર તત્ત્વ સાથનેા તાદાત્મ્યને કારણે મતૃ્યનુો કોઈ ભય રહેતો નથી. / તમેના શરીરનો વિયોગ તો થાય છે,

પણ તેઓ પોતાન ેઅમર માન ેછે.

૫. બ્રહ્મવિદ્યા જટિલ નથી, પણ જો જીવમાં મમુકુ્ષુતાનો અભાવ હોય તો તે ગ્રહણ કરી શકતો નથી. / જો સાચી મમુકુ્ષુતા હોય તો બ્રહ્મવિદ્યા ગ્રહણ

કરવી સરળ છે.

(VII) એક વાક્યમાં જવાબ લખો. Marks: 10

દરેક સાચા જવાબ માટે 1 mark આપવો.

૧. જો માત્ર પ્રમે - તો પ્રમે ઝેરીલો બની જાય છે / તેઓ પ્રમેને પોતાનો અધિકાર, હક માનશે / તેઓ કર્તવ્યપાલન નહીં કરે / તેઓ પ્રમેની કિંમત

નહીં કરે / તેઓ સ્વચં્છદી, જિદ્દી બની જશે. - ½ mark

જો માત્ર અનશુાસન - તો તેઓ વિદ્રોહ કરશ ે/ સઘંર્ષ કરશ ે/ દમન કરશ ે/ વિકૃત બનશ ે/ વિશ્વ પાસ ેપ્રમેની ભીખ માંગ્યા કરશે. - ½ mark

૨. દેહના પતન પહેલા આત્માનભુતૂિ ન કરી તો જીવને મકુ્તિ નથી મળતી / નવો દેહ મળશે / જન્મ-મરણનું ચક્ર મળશે / અજ્ઞાનને લીધે ઉપજલેી

અતપૃ્ત વાસનાન ેકારણ ેજીવ ેઅનકે યોનીઓમાં ભટકવું પડશે.

3. આત્માનું કોઈ પણ ભૌતિક એધંાણ નથી, જ ે ઇન્દ્રિયો દ્વારા ગ્રહણ કરી શકાય. / તનેા કોઈ ભૌતિક ગુણધર્મો નથી. / આત્મામાં સ્પર્શ, રંગ વગરેે

ધર્મો નથી. / આત્માનું પરુુષ કે સ્ત્રી લિંગ નથી.
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૪. ચિંતન વિનાનું મનન ઉધાર છે, માટે ત ેખરી પડશે. / ચિંતન કર્યા પછી મનન કરવામાં આવ ેતો સ્વવિવકે પ્રગટે છે અન ેત ેઆપણી પ્રતીતિ

બન ેછે. / ચિંતન વિના માત્ર સ્મતૃિની પનુરુક્તિ થાય છે.

૫. ૧) શાસ્ત્ર - ½ mark

૨) ગરુુ - ½ mark

૬. નાસ્તિક - કામનાપરૂ્તિથી દુ:ખ મટે - ½ mark

આસ્તિક - કામનાઓ મટે તો દુ:ખ મટે - ½ mark

૭. મનષુ્યલોકમાં જીવતાં છતાં નિષ્કામ અવસ્થા પામનાર / જીવન્મકુ્તિ પામનાર / મનષુ્ય જીવન દરમ્યાન હ્રદયગ્રથંિને છેદીને શાશ્વત તત્ત્વની

અનભુતૂિ કરનાર / શરીર સાથ ેએકત્વ તોડનાર.

૮. તેઓનાં સંગનો રંગ લાગતાં વાર નથી લાગતી. અભ્યાસ, શ્રદ્ધા, મહિમા છૂટી જાય છે. / પ્રમાદ, શિથિલતા આવે છે. / તમેના જવેી કુટેવમાં પ્રવતૃ્ત

થવાય છે.

૯. દેવયોનિમાં ભૌતિક સખુની અતિશયતાને કારણે આત્મિક સખુની ઇચ્છા થતી નથી. / તેઓ નાટકો, અપ્સરા આદિમાં વ્યસ્ત હોવાથી તમેને

રૂપાંતરણની આવશ્યકતા લાગતી નથી. / જ્યાં એકલું સુખ હોય ત્યાં મકુ્ત થવાની ઇચ્છા જાગતી નથી.

૧૦. આત્માને ધરૈ્યપરૂ્વક દેહ અને વિભાવનાં આવરણથી જ્ઞાનમાં છૂટો કરી તનેું સ્વરૂપ જાણી શકાય છે. / ખબૂ ધરૈ્ય અને સકૂ્ષ્મતાથી દેહ, ઇન્દ્રિય, મન,

બદુ્ધિથી આત્માન ેછૂટો પાડવાનો છે. / ખબૂ ધરૈ્યથી આત્માન ેદેહાદિ સયંોગ અન ેરાગાદિ વિકારોથી છૂટો પાડવાનો છે.

(VIII) મીમાંસા Marks: 10

૧. આ વલ્લીમાં આપલે અશ્વત્થ વકૃ્ષના રૂપકન ેઆધારે નીચનેા પ્રશ્નોના ઉત્તર આપો.

a)  અશ્વત્થ એટલ ે- આવતી કાલ ેસ્થિત નહીં રહેનાર / અસ્થાયી / અનિત્ય. - 1 mark

વિચિત્રતા - તનેું મળૂ ઉપર છે અન ેશાખાઓ નીચ ેછે. - 1 mark

b) દૃષ્ટાંત - વશંવકૃ્ષના ચિત્રમાં સૌથી ઉપર પ્રપિતામહ મકૂવામાં આવે, પછી તમેના પતુ્રો, પતુ્રી અને પછી પૌત્ર, પૌત્રીની શાખાઓ દોરવામાં

આવ ેછે. - 1 mark

પરમાર્થ - પવિત્ર બ્રહ્મ સસંારવકૃ્ષનું મળૂ, સ્રોત છે, સાર છે તે દર્શાવવા ઊર્ધ્વ મલૂં શબ્દનો પ્રયોગ કર્યો છે. / સમગ્ર વિશ્વનું મળૂ 'સત'્માં જ રહેલું

છે / પરમસત્માંથી જ સસંારવકૃ્ષ પોતાનું પોષણ પ્રાપ્ત કરે છે. - 1 mark

c) અસંગ શસ્ત્ર / વરૈાગ્ય / વિવકે - 1 mark

૨. આ વલ્લીમાં સમજાવલે વિવિધ સ્થાનોમાં આત્મદર્શનની તારતમ્યતાના આધારે નીચનેા પ્રશ્નોના ઉત્તર આપો.

a)  દર્પણમાં દેખાતા પ્રતિબિંબની - 1 mark

b) પિતલૃોકમાં - સ્વપ્નવત્ - ½ mark

ગધંર્વલોકમાં - જળમાં પ્રતિબિંબ જવેું - ½ mark

આ બને્ન લોકમાં મન ભોગાસક્ત / વિક્ષિપ્ત / ચંચળ હોવાથી / ઉત્તજેિત / મલીન હોવાથી બ્રહ્મદર્શન અસ્પષ્ટ છે. - 1 mark

c) તડકા / પ્રકાશ અન ેછાયાની ઉપમા - 1 mark

બ્રહ્મલોકમાં ગયા પછી પુણ્ય ભોગવવા માટે ત્યાં ખબૂ લાંબા સમય સધુી, કલ્પના અતં સધુી રોકાવું પડે છે. / મનષુ્યલોકમાં આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત થતાં

તત્કાળ મોક્ષ સભંવ છે, જ ેબ્રહ્મલોકમાં શક્ય નથી. - 1 mark

* * *


