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ૐ

�ી પરમકૃપા�ુદ�વાય નમઃ

બસેતા વષ�નો સદં�શ અને કમ�યોગ

WORKSHEET Marks: 25

Name: …………………...................... Tel.: …………….………........... Group: …………..…............... Zone: …………………..

(I) સાચો જવાબ પસંદ કરો. Marks: 4

૧. �વત�ંતાનો દુ�પયોગ એટલે ......................................... .

(a) �વ�ંદતા (b) સવંદેનશીલતા (c) સરળતા (d) સમપ�ણ

૨. બી� માટ� મત બ�ધવામ� સમય વડેફવત� મા� ................................................. મળે છે.

(a) સ�ય�દશ�ન (b) �શ�ણ (c) મનોરંજન (d) ઉ��ત

૩. …………………………………… એ નવી િવ�ા �ા�ત કરવામ� અને અવરોધો દૂર કરવામ� સહાયકાર� નથી.

(a) નાના પગલાથી �ારંભ કરવો (b) �ન�ઠા�વૂ�ક ૨૫ કલાકઆપવા

(c) અવરોધોને ગૌણ કરવા (d) �થમ �દવસે જ સફળતાની અપ�ેા રાખવી

૪. આપણી નબળાઈઓ માટ� પોતાની ટ�કા ક� �તર�ાર ન કરવાથીઆપણે ..........................................................................

(a) �ધુરવાન� �ાર ��ુલ� રાખીએ છ�એ (b) �ધુરવાન� �ાર બંધ કર�એ છ�એ

(c) ��ુનો �ધ�ાર કર�એ છ�એ (d)આપણામ� રહ�લી અનતં સભંાવનાઓની ઉપ�ેા કર�એ છ�એ

(II) નીચે આપલે ��ટ�તો અને તેના પરમાથ�ન� �ડક� બનાવો. Marks: 4

૧. છોકરો - બેકર� (a) વાસનાર�હત �પશ� આપણી લાગણીઓને સતંોષશે.

૨. છોકર� - ચોકલટે - ૩ �દવસ (b) �ાથ�નાના નામે ભીખ મ�ગવી બધં કરો. ��ુ આપણને વધાર� જઆપે છે.

૩. માતા - સતંાન - િવ�ડયો ગમે (c) ગમે તે ઉંમર� આપણામ� નવ� સશંોધનનો, �યોગનો અને અ��ુ�ૂતનો ઉ�ાહ હોવો �ઈએ.

૪. �વીચ - લાઇટ - ઢંકાયલે (d) બી� ��ે સવંદેનશીલ બનો.

૫. મીઠા વગરની દાળ - તને ખવડા�ું (e) � ે તમને નથી મ��ંુ તનેી ફ�રયાદ કરવાને બદલે � ે મ��ંુ છે તે માટ� આભાર માનો.

૬.�ો� �બન�ડ� શૉ - ઝાડ (f) ભ��ત એટલે ��નુા �મેનો અ�ભુવ કરવો.

૭. �ૂ�ો - ઝવરેાત - દહ�-ભાત (g) બી�ની અ�ૂણ�તા �ઈ �મૂો નહ� પાડો. સ� �ના�ક બનો અને આનદંમ� રહો!

૮. �વામી િવવકેાનદં - શારદા મા (h) ��ુ તમારા માટ�ની તમેની યોજનાઓ સાકાર કરવા તમાર� યોજનાઓ પર પાણી ફ�રવે છે.

૧) .......... ૨) .......... ૩) .......... ૪) .......... ૫) .......... ૬) .......... ૭) .......... ૮) ..........

(III) નીચનેા ��ોના થોડા શ�ોમ� જવાબ લખો. Marks: 4

૧. કમ�યોગની કળા માટ� કઈ �ણ બાબતો�ું �યાન રાખ�ું જ�ર� છે? ……………………………………..……………..………………

૨. દર�ક વખતે બી�ને �યેઆપ�ું એ કઈ નકારા�ક ��ૃ�મ�થી નીકળ� શક� છે? ……………………………………..……………..………………

૩. ખેદ (�ગ�) એ કયા �કારની લાગણી છે? ……………………………………..……………..………………

૪. સંબંધોને બચાવવાઆપણે શનેે બદલે શનેે �ધાનતાઆપવી પડશ?ે ……………………………………..……………..………………
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(IV) નીચેન� વા�ો �રૂ� કરો. Marks: 4

૧. તમે ��ુને �ટેલો વધાર� �મે કરશો (ધ મોર �ુ લવ યોર ��ુ), ..……………………………………………………………………………………………………………

૨. �ાર� તમે �મે �કૂો છો (વને �ુ �મસ લવ), ......................….……………………………………………………………………………………………………………….

૩. � બહારના જગતમ� એ ઘટના પતી ગઈ છે (ઇફ ઇટ ઇસઓવર ઇન ધ �ફ�ઝકલ વ�ડ� ), ..…………………………………………………………………

૪. તમને ટ�કા કરવાનો કોઈ અ�ધકાર નથી � (�ુ હ�વ નો રાઇટ ટુ ���ટસાઇઝ ઇફ) .…………………………………………………………………………………

(V) નીચેન� કથનો માટ� કારણ સમ�વો. Marks: 4

૧. મહાન લોકો દર�ક વ��ુ માટ� સમય કાઢ� શક� છે, કારણ ક� …

……………...……..……..……..……..……..……..……..……..……..…............................................…..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………

૨. બી� �ારા અ�ભ�ય�ત થયલેા �મેનો �વીકાર કરવો અગ��ું છે, કારણ ક� …

……………...……..……..……..……..……..……..……..……..……..…............................................…..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………

૩.આપણા માટ� અ�ભ�ાય બ�ધનાર સાથે દલીલો ન કરવી �ઈએ, કારણ ક� ...

……………...……..……..……..……..……..……..……..……..……..…............................................…..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………

૪.આપણેઆપણ� �વજનો પાસથેી સ�ંૂણ�તા(પરફ��ન)ની અપ�ેા ન રાખવી �ઈએ, કારણ ક� …

……………...……..……..……..……..……..……..……..……..……..…............................................…..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………

(VI) એક વા�મ� જવાબ લખો. Marks: 5

૧. કમ�યોગના �દય (હાટ� ) િવષે ��ૂ ��ુદ�વ�ીએ કઈ બે વાત સમ�વી?

……………...……..……..……..……..……..……..……..……..……..…............................................…..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………

૨. ��ૂ ��ુદ�વ�ીઆપણને દરરોજ સવાર� આપણી �લૂો માટ� આપણી �તને �ું કહ�વાની અપ�ેા રાખે છે?

……………...……..……..……..……..……..……..……..……..……..…............................................…..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………

૩. લોકો આપણી �કમત ન કરતા હોય તથેી આપણે નકામા છ�એ એમ લાગે �ાર� ક�વો અનોખો ���ટકોણ અપનાવવા�ું ��ૂ ��ુદ�વ�ીએ

�ૂચ��ંુ?

……………...……..……..……..……..……..……..……..……..……..…............................................…..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………

૪. �ૂતકાળમ� ફસાવાને બદલે કયા બે �કારના ફ�રફારો આપણા િવકાસ માટ� ઉપયોગી બનશ?ે

……………...……..……..……..……..……..……..……..……..……..…............................................…..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………

૫. ��ુને �મે કરવાનો �ારંભ કઈ ર�તે કરવો તે સંબધંી ��ૂ ��ુદ�વ�ીએઆપણને �ું માગ�દશ�નઆ��ું?

……………...……..……..……..……..……..……..……..……..……..…............................................…..……..……..……..……..……..……..……..……..……..……………

* * *


